[bookmark: _GoBack]ESTRUTURA COMUM DOS CENÁRIOS DE SIMULAÇÃO DE ALTA FIDELIDADE


TÍTULO DO CENÁRIO






VISTA CONJUNTA DO CENÁRIO

TIPO DE MANEQUIM:  

SERVIÇO DE CUIDADOS: 

GRUPO-ALVO[footnoteRef:1]:  [1:  Nível de competência e número de participantes] 


DURAÇÃO ESTIMADA DO CENÁRIO: 

RESUMO DO CENÁRIO[footnoteRef:2]:  [2:  Palavras-chave do cenário] 











OBJETIVOS PEDAGÓGICOS

GERAIS: 



ESPECÍFICOS DO CENÁRIO: 







PAPEL DOS PARTICIPANTES

	ESTUDANTE: 1 

	
	
	

	PROFISSIONAL: 1

	
	
	

	FORMADORES:[footnoteRef:3] [3:  Comando de parâmetros do manequim/Debriefing/Voz do manequim/Facilitador/Perturbador/Interveniente exterior (interlocutor por telefone)] 


	



	
	


LISTA DE EQUIPAMENTOS[footnoteRef:4] [4:  Privilegiar a "check-list" para uma verificação rápida] 


Dispositivos médicos: 
  - Circulação[footnoteRef:5]:  [5:  Cateteres, tubuladuras, agulhas (intravenosas, intraósseas, subcutâneas), tubos de colheita de sangue, garrote…] 

  - Ventilação[footnoteRef:6]:  [6:  Cânulas de oxigénio, máscaras de alta concentração, equipamento de intubação…] 

  - Diversos[footnoteRef:7]: [7:  Glicemia capilar, sonda urinária, termómetro, estetoscópio, luvas, solução hidroalcoólica…] 


Medicamentos e solutos:

Documentos[footnoteRef:8]: [8:  Dossier de cuidados do doente, folha de transmissões, ECG, folha de resumo das recomendações] 


Acessórios[footnoteRef:9]: [9:  Caneta, telefone, lanterna para observação das pupilas, fardas de serviço (batas…) ] 


Ambiente[footnoteRef:10]: [10:  Peruca, bacia, lenços com sangue, mala pessoal do doente…] 



PREPARAÇÃO DO CENÁRIO

TIPO DE SIMULAÇÃO: 

TIPO DE MANEQUIM:

PREPARAÇÃO DO SIMULADOR:
  - Configuração: correspondente ao estado inicial (v. tabela)
  - Instalação[footnoteRef:11]: [11:  Meio sentado, deitado] 

  - Acessórios[footnoteRef:12]: [12:  Presença de oxigénio, de uma linha de perfusão, ligação ao electrocardioscópio….] 







PREPARAÇÃO DO AMBIENTE[footnoteRef:13]: [13:  Barreiras da cama montadas, presença dos pertences do doente, lenços, informações fornecidas  
    (apresentação da temperatura, dos níveis de glicemia…)] 



PREPARAÇÃO DOS EXAMES COMPLEMENTARES[footnoteRef:14]: [14:  Se estiver previsto no cenário, preparar os exames complementares a apresentar (radiografia ao tórax, análises ao sangue…)] 



PREPARAÇÃO DOS ESTUDANTES/ALUNOS[footnoteRef:15]:  [15:  Análise prévia dos documentos, se necessário] 


BRIEFING

HORA: 

SITUAÇÃO[footnoteRef:16]:  [16:  Local onde decorre o cenário, informações fornecidas antes da entrada para a simulação] 




DOCUMENTOS[footnoteRef:17]:  [17:  Documentos enviados durante o briefing/dossier de cuidados, resultados biológicos, notas escritas…] 


DADOS DO DOENTE[footnoteRef:18] [18:  Apresentação do dossier de cuidados ou, conforme necessário para o cenário, memorando para o formador (voz)] 


Apelido:					                    	Idade:
Nome:						Peso:
Data de nascimento:					Altura: 
Alergias:						Sexo:  
Antecedentes: 
Clínicos: 
Cirúrgicos: 
Ginecológicos/obstétricos: 
Tratamento pessoal: 

REFERÊNCIAS/RECOMENDAÇÕES DE ESPECIALISTAS[footnoteRef:19] [19:  Fontes citadas, bibliografia] 








PLANOS PARA A FASE DE DEBRIEFING





PROGRESSO DO CENÁRIO
	

	Configuração do monitor
	Manequim do doente
	Intervenções dos estudantes
(o que gostariam de ver…)
	Mensagens

	Hora de início do cenário:

	Estado inicial:

PA: 
FC:
FR:
SpO2:

Traçado do ECG[footnoteRef:20]:  [20:  Sinusal, Fibrilhação...] 


C. clínicos:
  - olhos[footnoteRef:21] [21:  Abertos, semicerrados, cerrados] 

  - pupilas[footnoteRef:22] [22:  Miose, midríase, anisocoria, normal-reativa] 

  - auscultação  
    pulmonar


	Sintomas, voz


	

 
	



	Estado 2:

PA:
FC:
FR:
SpO2:

Traçado do ECG: 

C. clínicos:
  - olhos[footnoteRef:23] [23:  Abertos, semicerrados, cerrados] 

  - pupilas[footnoteRef:24] [24:  Miose, midríase, anisocoria, normal-reativa] 

  - auscultação 
    pulmonar
	



 
	

	



	Estado 3:

PA:
FC:
FR:
SpO2:

Traçado do ECG: 

C. clínicos:
  - olhos[footnoteRef:25] [25:  Abertos, semicerrados, cerrados] 

  - pupilas[footnoteRef:26] [26:  Miose, midríase, anisocoria] 

  - auscultação 
    pulmonar

	



	 



	



	Hora de fim do cenário:



AVALIAÇÃO DO CENÁRIO

PONTOS POSITIVOS:

	

PONTOS A MELHORAR:




REALISMO:










PROTOCOLOS UTILIZADOS:









PROTOCOLOS A IMPLEMENTAR:
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